Rocni plan skolni druziny 2025/2026

Pondéli:
Utery:
Stfeda:
Ctvrtek:

Patek:

06:30—-07:45
12:00 - 13:00
13:00 — 14:00
14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

Vychovatelk
Telefon do SD: 732 157 744

DRUZINA

a: Mgr. Ilveta Kudrnova

Provoz sSkolni druziny:

06:30-07:45 13:00 - 16:00
06:30-07:45 12:00 - 16:00
06:30-07:45 12:00 - 16:00
06:30-07:45 12:00 - 16:00
06:30-07:45 12:00 — 15:45

Skladba zaméstnani ve SD:

odpocinkové a rekreacni ¢innosti
odpocinkové cinnosti, spontanni hry

zajmové Cinnosti (vytvarné, hudebni, tanecni,
prirodovédné, technické, spolecenskovéedni)
rekreacni ¢innosti (pohybové a sportovni
aktivity, micové hry, pobyt venku, vychazky)
volnd hra, pfiprava na vyucovani, uklid SD



Tematicky zamérené mésicni plany:

Zari: Pojdme se seznamit!

Vitani novych 74ka ve SD — poznavani a upevriovani kolektivu (seznamovaci hry,
tvorba spolecnych projektl, tymové hry a soutéze, reflexe prazdnin)

Seznameni s prostory SD, rezimem, pravidly a fadem $koln{ druZiny

Pouceni o bezpeénosti a chovani ve SD, ve $kolni jidelné a b&hem prochézky,
opakovani bézné hygieny — myti rukou, prevlékani, zasady zdravé vyZivy, sebeobsluha
Predstaveni komunitniho kruhu na zacatku a konce tydne, dale odménovaciho
systému (razitka, ¢arky), cteci chvilky s 1. roc., kvizové chvilky, relaxac¢ni chvilky
Zahajeni zajmovych Utvarl a ¢innosti — Sportacek, Tvoreni, Tanecni chvilka,...

22. 9. Vitani podzimu — AZ Kviz na znaky podzimu, vyroba podzimnich véncl

Podzim je tady

Pozndvame houby a stromy, prochazka lesem - podzimni stezka (Sipkovana)
Préace s pfirodninami — sbér plod(i a list(, kolaZe z nich, vyzdoba SD a atny

Odlet ptakd, jeleni fije — kviz na lesni zvitata, sklizeni Urody, pohyb v terénu
Drakiada — pousténi drakd, soutéZ o nejdelsi let nebo vysku draku

24.10. NOC CAR A KOUZEL (HARRY POTTER) — ptedstaveni kostym(, roziazeni do
Bradavickych koleji, hodina lektvar(, kviz, famfrpal, stezka s ukoly, diskotéka

28. 10. Den vzniku Ceskoslovenského statu — povidani o statnim svatku

Listopad: Pripravy na zimu

Vychazky do pfirody — co se v pfirodé méni, kdo se chysta na zimu, stavéni domecku
Barevny tyden — podzim svymi barvami maluje - pojdme se taky vybarvit —
oblékneme se podle barvy daného dne (napf. zelené pondéli, zluté atery,...)
Netradi¢ni pohybové hry venku, projekt na skok do pravéku za dinosaury

11.11. Sv. Martin — legenda o Sv. Martinovi, dalsi tradice (rohli¢ky, husa), vyroba
bilého koné, lapbooku nebo lampionku, Svatomartinska bojovka — doplfiovacka
17.11. Den boje za svobodu a demokracii — statni svatek, povidani na téma nase vlast
Vyroba adventniho kalendare a vénce, skladani Vanocniho betlému z papiru

Prosinec: Vanoce jsou tady

Vanoéni vyzdoba SD — spole¢né zdobeni stromecku, nasavani atmosféry Vanoc, etba
nebo poslech Vanocnich pohadek, zpév, rytmizace koled, nacvi¢ovani divadélka

5.12. Navstéva Mikulasské druziny, recitace basniéek, AZ kviz, povidani o Sv. Mikulasi
Adventni ¢as — vypravéni o adventu, vanocnich zvycich a tradicich u nds doma
Prochazka ke krmelci zimni pfirodou, stavéni snéhuldkl a koulovani dle pocasi
Vanoc¢ni hadanky, hra bingo/ loto, vanocni Sifrovacka a kooperativni obraz

Vyroba betlému, zvonecka, svicek, prani¢ek, punce, psani dopisu pro jeziska



Leden: Pani zima kraluje

Vypravéni zazitkd z Vanocnich prazdnin

Zimni hry, dovadéni na snéhu, bobovani, safikovani, pozorovani stop ve snéhu

6.1. TFi Kralové — vyznam svatku, povidani o masopustnim obdobi, doplfiovacka
Poznavani zimni pfirody a stopy zvére ve snéhu, navstéva krmelce, pokusy se snéhem
Tvoreni na téma poldrni zvifata a oblasti, tymova hra Polarni zvifata - AZ kviz

Zimni olympiada — soutézZe v télocvicné, zasifrované sporty, turnaj v Sipkach

Unor: Zdravi nds bavi

Zdravotnicky tyden - projekt télo a orgdny, zdravé zoubky, pyramida zdravé vyzivy,
jak se chranit pred bacily, jak si zavolat pomoc, lidské smysly, zdravotni prochdzky
Valentynska stezka, pranostiky, zvyky, opakovani ro¢nich obdobi a svatka
Procvicovani logiky a ¢teni s porozuménim, jazykolamy, sklddani ryma az pisni
17.2. Masopustni karneval (hry v maskach, soutéze, diskotéka v télocvi¢né)
Pohybové hry v télocvi¢né i na snéhu, opici drahy, turnaj ve stolnim fotbalku

Brezen: Z pohadky do pohadky

Ctenafsky mésic — povidani o knihach a pohadkovych postavach — pantomima, AZ
kviz, Disney Bingo, bojovka, pohddkové scény - divadélko nebo loutkové predstaveni
Hry se zvifeci tématikou, povidani na téma domaci mazlicci, doplfiovacky

20. 3. Jaro je tady — zajimavosti o jarni rovnodennosti, jak vypada jaro na zahradé -
pozndvani rostlinek a bylinek + ochutnavka bylinkovych ¢aju, tvorba herbare

Jarni Gklid a vyzdoba SD + velikonoéni tvoreni, maxiomalovanka Velikonoce
Malovani na oblicej, vyrobky z kordlk(, pleteni naramkl pratelstvi

Duben: Nase zemé

Povidani o Velikonoc¢nich svatcich, jak jsme je prozili, velikono¢ni hadani

Vychdazky do pfirody a za zvifatky — kravin, jarni protazeni, dechova cviéeni
Opakovani tridéni odpadu, jak funguje sbérny dvir, vyznam ekologie, uklid vesnice
22.4. Den Zemé — Co planeté Skodi, hra Bingo, projekt svétadily a vlajky statt
Pohybové hry na hfisti, opakujeme a trénujeme dopravni znacky i situace

Vyroba ¢arodéjnice, kouzla a pokusy, vyroba plasteliny a bublifuku

Kvéten: Vylety po Cesku

Seznameni se s vyznamem st. svatkl v kvétnu, opakovani roc. obdobi, lidové hadanky
Vyroba pranicek a kooperativniho obrazu ke dni matek, povidani na téma moje
rodina a spolecny (volny) ¢as, kam jezdime na vylety, jak se k sobé chovame,...
Poznavame hrady, zamky, nase mésta a dalsi pamatky, tvofime mapy, u¢ime se
posilat pohledy a dopisy z vyletu, tvofime kolaze z pohlednic, kvizové soutéze

15.5. nebo 29.5. Projektové odpoledne - program z Vceli farmy Peskovi

Navstéva Denniho stacionafe Rosa (spolecné tvoreni nebo zpivani)



Cerven: Tésime se na prdzdniny

1.6. Den déti — sportovni odpoledne na hfisti — vyuZiti netradi¢nich pomucek pfi
venkovnich hrach, kolobézkidda (slalom na kolobéZce), malovani kfidami na asfalt
DruZinovy vylet, stezka nebo unikova hra, u¢ime se Morseovu abecedu

Kviz — jak se chovat o prazdninach, chovani v pfirodé, o bezpecnosti na cestach
Vyroba prazdninového deniku, kreativni psani dopisu nebo tvorba komikst
Zpétna vazba — moje oblibena &innost a hra v SD, shrnuti roku

29.6. Akce zakonéeni gkolni druZiny, Gklid SD

Tydenni skladba cinnosti

12:00-13:00 13:00-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00
Komunitni Jéga nebo Volné hry
PONDELI X kruh — prace relaxaéni v télocviéné nebo
ve skupince chvilka na hristi
Cteci chvilka, krouzek Pohybové hry | Rekreacni ¢innosti,
UTERY | poslech Tvoreni —venku nebo v | pfiprava na
pohadek, pisni télocvicné vyucovani
Zajmové Tanecni chvilka | Sportacek - Rekreacni ¢innosti,
STREDA | &innosti, nebo hry na sportovni hry | pfiprava na
relaxace pisnicky v AJ (uvnitf /venku) | vyucCovani
Zajmové a Hodinka Pohybové hry | Pobyt na détském
CTVRTEK | odpoginkové spolecenskych | nebo tymové hfisti, prochazky
¢innosti a deskovych soutéze (dle pocasi)
her
Komunitni kruh, | Pohybové ¢innosti — venku nebo | Spontanni hra,
PATEK kvizova chvilka | v télocviéné, vychazky uklid SD

Cinnosti, které se pravidelné opakuji:

e Pouceni o bezpecnosti pfed kazdou Cinnosti

e Pravidelny pobyt venku i v télocvi¢né, relaxacni chvilky, tanecni chvilky

e Kazdé pondéli komunitni kruh (povidani co nas ¢eka, sdileni pocitl, rozvoj

komunikacnich schopnosti, budovani dobrych vztahd, sounalezZitosti, spoluprace)

e Kazdé utery krouzek Tvoreni

e KaZdou stfedu krouzek Sportdacek

e Kazdy Ctvrtek hodinka spolecenskych a deskovych her

o Kazdy patek reflektujeme cely tyden v komunitnim kruhu, navazuje kvizovd chvilka

e Sprdvna hygiena, spolecenské chovani, pratelské vztahy mezi détmi

e Vyznam rodiny (spoluprace s rodici), environmentalni vychova (Zivotni prostredi)

e Opakovani a procvicovani uciva formou her, vyplfiovani pracovnich listd

e Pfiprava na vyucovani (pomoc s vypracovanim domacich ukolt)

e Priibézna vyzdoba skolni druziny a Satny




